
Programma blended learning Zwangerschapsdiabetes 

Het eerste deel van de blended learning Zwangerschapsdiabetes bestaat uit een videopresentatie waarin 
dr. Harold de Valk gedurende 30 minuten de laatste stand van zaken met betrekking tot 
zwangerschapsdiabetes presenteert. 

In navolging van het ‘fysieke’ deel volgt het e-learning deel. In dit deel bespreekt Yvonne de la Bije de rol 
van de diabetesverpleegkundige/verpleegkundig specialist bij de behandeling van patiënten met 
zwangerschapsdiabetes. Aansluitend gaat Esmée Kroon in op het belang van goede voeding bij de 
behandeling van patiënten met zwangerschapsdiabetes.  

Leerdoelen 
Na afronding van de blended learning bent u bekend met: 

• De pathofysiologie en definitie van zwangerschapsdiabetes (GDM) 
• De diagnostiek en screening van GDM 
• De essentie van dieetadvies 
• De essentie van de farmacologische behandeling 
• Het opstellen van een geïntegreerd behandelplan voor GDM 
• Organisatorische randvoorwaarden voor een goede geïntegreerde behandeling  
• De risico's voor moeder en kind op zowel korte als lange termijn, en hoe hier mee om te gaan 

Programma 

Onderdeel A (fysiek): 

Videopresentatie Zwangerschapsdiabetes 
Dr. Harold de Valk, internist-endocrinoloog UMC Utrecht 

Dr. Harold de Valk presenteert de laatste stand van zaken met betrekking tot zwangerschapsdiabetes. 
Aan de orde komen de o.a. de pathofysiologie en definitie van zwangerschapsdiabetes, de laatste 
inzichten in diagnostiek en screening van GDM.  

Onderdeel B (online): 

Organisatie zorg zwangerschapsdiabetes  
Yvonne de la Bije, verpleegkundig specialist diabetes UMC Utrecht 

Yvonne de la Bije bespreekt de rol van de diabetesverpleegkundige/verpleegkundig specialist bij de 
behandeling van patiënten met zwangerschapsdiabetes; waaronder, het belang van goede educatie en 
communicatie, het opstellen van een geïntegreerd behandelplan en samenwerking met het 
obstetrieteam en de 1e-lijn.  

Belang van voeding  
Esmée Kroon, diëtist UMC Utrecht  

In het laatste deel van deze e-learning gaat diëtist Esmée Kroon in op het belang van goede voeding bij 
de behandeling van patiënten met zwangerschapsdiabetes. Ze gaat daarbij in op haar rol als diëtist en de 
meerwaarde van een individuele behandeling. Aan de hand van casuïstiek komen een aantal nuttige 
inzichten aan de orde. 


